Der Seniorenbeirat
der Gemeinde Ober-Morlen

15. Sitzung am 13.12.2023, Schloss, Arkaden

Protokoll
Beginn der Sitzung: 18:00 Uhr

Teilnehmer/innen des Seniorenbeirates (SB)
Feuerstein, Lucia
Frank, Raimund
Hadelko, Karin
Heim, Edda
Kolsch, Nicolas
Kdnig, Karlheinz
Link, Birgit
Schneider, Jlrgen
Wagner, Manfred
Ziegler, Reinhard
Zuber, Helmuth

Teilnehmer aus dem Gemeindevorstand:

Burk, Gottlieb, 1. Beigeordneter

Entschuldigt fehlt:

Sprengel, Mario, vors. Mitglied der Gemeindevertretung

Lucia Feuerstein begruf3t alle Teilnehmer und Gaste
Hinweis: ,Seniorenbeirat* wird im laufenden Protokoll mit ,SB* abgekirzt.

TOP 1: Protokoll der Sitzung vom 11.10.23
Es gab keinen Einwand. Das Protokoll wurde allen Mitgliedern zugesandt, in den Ober-Moérler
Nachrichten (OMN) verdéffentlicht und ist somit genehmigt.

TOP 2: Angebote fiir Senioren

- Rickblick Vortrag ,,Unterstiitzung der korperlichen Mobilitiat bei Seniorinnen/Senioren

Lisa Marie Nacke vom GO Fitness Butzbach begeisterte den voll besetzen Rittersaal mit Ihrem fun-
dierten Wissen (iber Bewegung und Erndhrung. Es gab Praxistipps und Mitmach-Ubungen. Reinhard
Ziegler stellte das Kurs-Angebot vom TV-Ober-Morlen vor. Gabe es hier mehr Trainer und Hallenbe-
legungszeiten, kdnnte man das Angebot noch vergréern. Fir weniger mobile Blrger ist das Ange-
bot insgesamt eher gering. Aktuell bietet unsere Dorfkimmerin Christina Knodt Freitag Nachmittag
einen begleiteten Spaziergang an. Bei Interesse bitte mit Frau Knodt Kontakt aufnehmen. Die ge-
spendeten Apfel von der Familie Schneider (Obstbau) aus der Frankfurter Stralle 51, durfte jeder
Teilnehmer mit nach Hause nehmen.

Es wird im nachsten Jahr eine weitere Veranstaltung mit Frau Nacke geben, mit gréRerem Schwer-
punkt auf Ubungen. Eine weitere Idee ist eine Art ,Bewegungstreff‘ zu etablieren, hier bedarf es aller-
dings noch einiger Recherchen bzgl. Versicherung der Teilnehmer.

Planung 2024

- weitere Veranstaltung mit Lisa Marie Nacke

- Veranstaltung zu Social Media (z.B. Instagram und Whatsapp)
- ein Vortrag der Johanniter — Hilfe bei Schlaganfall

- Strom sparen im Haushalt

- Frihjahrsaktion Fahrradiberprifung
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TOP 3: Aktivitaten Boule-Bahn

Unser Termin Dienstag 10 Uhr hat sich gut etabliert. Es gab wenige Tage, an denen wetterbedingt
nicht gespielt werden konnte. Die noch fehlenden Schilder (Hinweise /Spielregeln/ Reservierung)
wurden inzwischen geliefert, miissen aber noch montiert werden.

Es war bereits angeregt, einen Schachtisch in der Nahe zu platzieren, der Status ist noch offen.
Eine weitere Belebung des Parks ist wiinschenswert.

Die Boule-Bahn in Langenhain/Ziegenberg kann auch bald genutzt werden.

TOP 4: Ortsbild — Hinweise aus der Bevélkerung und Sachstand

Bemangelt wird immer noch die Situation mit den Glascontainern an der Usatalhalle. Schlechte Er-
reichbarkeit fir Birger ohne Fahrzeug. Das Gelande ist nicht befestigt und bei Regen schlecht be-
gehbar. Es gab keine wiederholte Millablagerung am Glascontainer Goldloch/Maiberg.

Der SB hatte angeregt Stolperstellen auf den Gehwegen in der Holderlinstrale zu beseitigen.
Der Vorgang ist in Bearbeitung. In diesem Zusammenhang ware es ratsam, noch die Baume auf
dem Grundstuck Haus Nr. 9 auf Standfestigkeit zu prufen.

Gemeldet werden Hecken, die Uber den Burgersteig ragen in der Karlstr. und Uhlandstr.

Am Maiberg beeintrachtigen u.a. Hecken den Weg zur Bushaltestelle, sehr gefahrlich fir Schulkin-
der. Insgesamt wird die Situation am Maiberg als verkehrshinderlich beschrieben. Es kénnten mehr
Halteverbotszonen und Einbahnstral3en hilfreich sein.

TOP 5: Riickblick 2023

Termin Dienstag 10 Uhr Boule-Bahn hat sich etabliert.

Es gab ca. 30 Beitrage vom SB in den Ober-Mdrler Nachrichten.

Es wurden 4 Veranstaltungen/Vortrage mit durchschnittlich 30-35 Teilnehmern durchgefihrt.

Es wurde im Marz ein Smartphone-Kurs durchgefihrt.

Besuch der Selbsthilfemeile in Bad Nauheim. Besuche der Senioren-Nachmittage im Boni, sowie
Vortrage der Landfrauen. Unterstiitzung bei der Senioren-Weihnacht der Gemeinde.

Gute Vernetzung mit der Dorfkiimmerin Christina Knodt.

TOP 6: Vorschau 2024

- geplante Veranstaltungen/Vortrage siehe TOP 2.

- Sommergrillen flr Seniorinnen und Senioren ist immer noch ein Wunsch.

- Selbsthilfe-MEILE des Wetteraukreises 06.07.2024 von 10-15 Uhr in Bad Nauheim.

TOP 7: Seniorenbeirat des Wetteraukreises

- Helmuth Zuber berichtet Uber die Sitzung vom 24.11.23. Es soll eine Resolution bzgl. Fahrgastbe-
forderung von Senioren verabschiedet werden. Ziel ist, in Bussen Schilder fir eine Ausweisung von
Sitzplatzen flr Senioren anzubringen.

Der Seniorenbeirat des Wetteraukreises mochte gern mit den Seniorenbeiraten vor Ort Kontakt auf-
nehmen und strebt eine Teilnahme an einer unserer Sitzungen im ersten Halbjahr an.

- Edda Heim (Sicherheitsberaterin fir Senioren im Wetteraukreis — kurz SfS) nahm im November an
einem Seminar in der Polizeistation Butzbach teil. Das Motto war ,,Gemeinsam Sicher im Alter!*“ =
Pravention fur jeden Lebensbereich. Es gab verschiedene Vortrage zu aktuellen Betrugsmaschen,
Gefahren im Internet oder Gefahr im Stral’enverkehr.

TOP 8: Verschiedenes

Seniorenresidenz — Sachstand

Baugenehmigung wurde inzwischen erteilt, es ist aber noch kein Termin flr den Baubeginn bekannt.
Stellenausschreibung Gemeindepfleger/-in

Die Stelle wird zum 01.01.24 besetzt.

Homepage Seniorenbeirat liberarbeiten

Die Inhalte flr Seniorenbeirat und Senioren allgemein auf der Homepage der Gemeinde Ober-
Morlen soll Uberarbeitet werden. Der Flyer vom Seniorenbeirat wurde eingefugt, ist aber nicht gut
auffindbar. Einladungen und Niederschriften der Sitzungen sind abgelegt.


https://wetteraukreis.de/selbsthilfe/aktuelles/selbsthilfe-meile
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Ende der Sitzung: 20.00 Uhr
Der nachste Sitzungstermin wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Ihr Seniorenbeirat wiinscht Frohe Weihnachten
und einen guten Start ins Neue Jahr.

Nehmen Sie gern Kontakt mit uns auf unter E-Mail: seniorenbeirat@ober-moerlen.de

Vorsitzende des Seniorenbeirates: Protokollfiihrung:
L Faperski i -

Lucia Feuerstein Edda Heim



